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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная образовательная программа военно-патриотической, 
допризывной подготовки курсантов военно-патриотического клуба «Патриот» 
по содержательной, тематической направленности является военно-патриоти­
ческой; по функциональному предназначению -специальной.

Программа направлена на систематическую и целенаправленную пе­
дагогическую деятельность по формированию у обучающихся высокого пат­
риотического сознания, верности своему Отечеству, стремления к выполне­
нию своего гражданского долга.

Актуальность данной программы в следующем. Становление граждан­
ского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от 
уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Патриотизм 
-  есть любовь к своей Родине, готовность служить ей и защищать ее. Патрио­
тизм является важнейшим фактором сохранения общественной стабильности 
и безопасности государства. Поэтому патриотическое воспитание, направлен­
ное на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражда­
нина, должно быть одним из приоритетных направлений в работе всей си­
стемы образования. Критерием работы по программе должно стать глубокое 
осознание обучающихся своей не разрывности с Отечеством, нераздельной со­
причастности с ним, с тем, что составляет его: природой, историей, культурой, 
народом, родным языком, территорией, климатом, образом жизни, менталите­
том и т.д. Формирование в обучающихся чувства любви к России.

Реализация данной программы педагогически целесообразна: граж­
данско-патриотическое воспитание способствует становлению и развитию 
личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны.

Для достижения поставленной цели объединение решает следующие за­
дачи:

1. Формировать навыки воинского искусства, умения в преодолении пре­
пятствий природного и специального характера.

2. Развивать функциональные способности организма через общеукрепля­
ющую и общеразвивающую подготовку, специальную подготовку.

3. Воспитывать патриотизм и гордость за Отечество, уважение к исто­
рии России, ее традициям.

4. Воспитывать будущих защитников Отечества и высокогражданствен­
ную личность.

Цель программы: военно-патриотическая, допризывная подготовка
обучающихся в возрасте от 12 до 17 лет.

Срок реализации -  1 год
Режим занятий: занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.



Занятия проводятся с обучающимися на базе МОАУ«Боровая СОШ», 
спортзале, на спортплощадке, на пересеченной местности.

Занятия проводятся комплексно: изучается материал сразу нескольких 
разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются обучающимися различ­
ных возрастных групп.

Данная программа основывается на следующих принципах построения 
воспитательного процесса:

- принцип воспитывающего обучения;
- общественной направленности воспитания;
- обеспечение последовательности развития;
- непрерывности;
- целостности;
- наглядности;
- связи теории с практикой;
- систематичности обучения;
- сознательности и активности.

Форма организации работы по программе в основном -  коллективная, 
а также используется групповая и индивидуальная формы работы.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образователь­
ной программы и оценка эффективности программы.

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности обучаю­
щихся проводятся зачеты, соревнования, конкурсы и сдача квалификацион­
ных нормативных экзаменов и зачетов. Достижения обучающихся отмечаются 
вручением специальных знаков, сертификатов, почетных грамот и присвоение 
очередных званий с освещением в периодической печати.

Ожидаемые результаты.
По окончании курса обучающиеся должны знать:

- правила выживания в условиях вынужденной автономии;
- правила поведения в экстремальной ситуации;
- основы службы в Вооруженных силах;
- историю ВС РФ, их состав, военную доктрину ВС РФ;
- основы ведения рукопашного боя;

Должны уметь:
- пользоваться основными видами стрелкового и холодного оружия;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- применять полученные знания на практике.

Должны владеть:
- приемами строевой подготовки;
- основами самозащиты;
- способами выживания в экстремальных условиях;



- выполнять нормативы по физической подготовке, установленные 
«Наставлением по физической подготовке Вооруженных Сил Российской 
Федерации»;
- выполнять основные мероприятия, определенные уставом внутренней 
службы, строевым уставом, уставом гарнизонной, комендантской и кара­
ульной службы ВС РФ

Из числа наиболее подготовленных обучающихся формируются ко­
манды для участия в районных, областных, региональных зональных и т.д. со­
ревнованиях военно-спортивного характера.

Наиболее подготовленные обучающиеся в качестве инструкторов и про­
водят подготовку команд младших курсов для участия в мероприятиях техни­
кума, городских соревнованиях и конкурсах.

Более отдаленные результаты реализации программы будут отслежи­
ваться во время призыва в Вооруженные силы РФ и прохождения военной 
службы выпускниками военно-патриотического клуба.

Результативность усвоения программы обучающимися проверяется в 
ходе военно-спортивных эстафет, соревнований, квалификационных экзаме­
нов.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

проведения занятий с курсантами военно-патриотического клуба 

«Патриот»

№
п/п

Предмет обучения, темы за­
нятий, отрабатываемые во­

просы

Форма занятий, количе­
ство часов

Всего
часов

по
пред­
мету

обуче­
ния

Форма
контроля

Лекции,
комплексно­
групповые

занятия

Практи­
ческие за­

нятия

Первый год обучения
Строевая подготовка: 2ч 11ч 13 ч

1 Строи и управление ими 1ч
2 Обязанности командиров, 

курсантов перед построением 
и в строю

1ч

3 Строевая стойка. Повороты 
на месте.

2ч

4 Движение 2ч
5 Выполнение воинского при­

ветствия без оружия на месте 
и в движении

2ч

6 Выход из строя и возвраще­
ние в строй. Подход к началь­
нику и отход от него.

1ч

7 Строи взвода: Развернутый 
строй, походный строй.

1ч

8 Выполнение воинского при­
ветствия в строю на месте и в 
движении с оружием.

1ч

9 Строевая слаженность под­
разделения

2ч

Физическая подго­
товка:

2ч 60 62

10 Основы физической подго­
товки. Нормативы по физиче­
ской подготовке.

1ч

11 Выполнение упражнений на 
развитие силы, выносливости

1ч 16 ч

12 Рукопашный бой 44 ч

III Общевоинские уставы: 8ч -- 8ч
13 Гимн Российской Федера­

ции.
1ч
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14 Порядок приведения к воен­
ной присяге

1ч

15 Боевое знамя воинской части 
(флаг корабля) -  символ воин­
ской чести, доблести и славы.

1ч

16 Устав внутренней службы.
Общие положения.

1ч

17 Права военнослужащих. Об­
щие обязанности военнослу­
жащих

1ч

18 Командиры (начальники) и 
подчиненные. Старшие и 
младшие. Воинские звания.

1ч

19 Дисциплинарный устав. Об­
щие положения.

1ч

20 Поощрения, применяемые к 
солдатам, матросам, сержан­
там, старшинам.

1ч

Огневая подготовка: 9ч 28ч 37ч
21 Автомат Калашникова АК-74. 

Назначение. Тактико-техни­
ческие данные.

1ч

22 Устройство автомата Калаш­
никова АК-74. Назначение ча­
стей и механизмов автомата.

1ч

23 Порядок неполной разборкой 
автомата АК-74. Порядок 
сборки после неполной раз­
борки. Тренировка в раз­
борке, сборке автомата АК- 
74

1ч 10ч

24 Работа частей и механизмов 
автомата АК-74. Чистка, 
смазка и хранение автомата 
А-74

1ч

25 Возможные задержки при 
стрельбе и способы их устра­
нения

1 ч

26 Основы и правила стрельбы. 
Явление выстрела. Начальная 
скорость пули.

1ч

27 Ведение огня из автомата. 
Правила и меры безопасно­
сти.

1ч

28 Снаряжение магазина патро­
нами. Изготовка к стрельбе 
лежа. Производство стрельбы. 
Прицеливание. Прекращение 
стрельбы.

1ч 5 ч

29 Практические стрельбы из 
пневматической винтовки

13ч

Топографическая под­
готовка:

6ч 6ч 12ч
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31 Топография. Понятие. 1ч 1ч
32 Ориентирование на местно­

сти. Способы ориентирова­
ния.

2ч. 2ч

33 Определение своего местопо­
ложения. Азимут. Движение 
по компасу.

3ч 3ч

Радиационная, химическая, 
биологическая защита:

2ч 4ч 6ч

34 Индивидуальные средства за­
щиты органов дыхания, кожи, 
назначение, порядок примене­
ния.

1ч

35 Определение размеров, под­
гонка индивидуальных 
средств защиты органов ды­
хания, кожи.

1ч

36 Тренировка в одевании инди­
видуальных средств защиты 
органов дыхания, кожи

4ч

Общественно-государ­
ственная подготовка:

8ч --- 8ч

Дни воинской Славы Рос­
сии:

37 7 ноября - День военного па­
рада на Красной площади 
(1941г.)

1ч

38 5 декабря -  Начало контрна­
ступления советских войск 
под Москвой (1941 г.)

1ч

39 27 января 1944г. -  День сня­
тия блокады Ленинграда

1ч

40 02 февраля 1943 г. -  День 
разгрома немецко-фашист­
ских войск под Сталингра­
дом.

1ч

41 15 февраля - годовщина вы­
вода советский войск из ДРА

1ч

42 23 февраля - День защит­
ника Отечества

1ч

7 23 августа 1943 г. -  День раз­
грома немецко -  фашистских 
войск в Курской битве

1ч

43 9 мая 1945г. День Победы 1ч
Организация и проведе­
ние культурно-досуго­
вых, военно-патриоти­
ческих, спортивных ме­
роприятий:

44 Проведение экскурсий в вой­
сковые части, музеи, театр,

ежеквартально, по отдельному плану

8



встречи с ветеранами, ветера­
нами боевых действий.

45 Участие в областных, город­
ских, военно-патриотических 
и военно-спортивных меро­
приятиях, проводимых адми­
нистрацией техникума

В соответствии с планами. Предусматривается 
участие членов ВПК во всех мероприятиях.

Итого часов за год 37ч 99ч 136ч

9



Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

Календарный учебный график

№
п/
п

Число
Месяц

Время
про­
веде­
ния

Фор
ма
заня­
тий

Кол-
во
ча­
сов

Тема занятий Место проведения форма кон­
троля

1­
2

6.10.202
0

Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

Раздел «Введение»
Введение. Инструктаж по технике 
безопасности. Содержание про­
граммы, задачи обучения по каж­
дому разделу и порядок проведения 
специальной военной подготовки. 
Обязанности обучаемых и правила 
их поведения на занятиях. Аттеста­
ция обучающихся, входное тестиро­
вание. https://surok- 
oren.ru/olimpiadnoe-dvizhenie-2020- 
2021.html все ссылки для тестирова­
ния

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

Раздел 1: «Спортивно-оздоровительный»
1.1. «Общая и специальная физическая подготовка»

3­
4

7.10.202
0

Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

Техника безопасности и охрана 
здоровья на занятиях ОФП. 
Отжимания, подтягивание на 
перекладине, наклоны туловища, 
приседания. Прыжки в длину и 
высоту. Метание различных по 
массе и форме снарядов на 
дальность и на меткость.

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

5­
8

13,14.10.
2020

Учеб
но-
трен
иров
очны
е
заня
тия

1
1
1
1

Развития общей выносливости, 
развитие силы мышц.

Стадион, спортивный
зал

Выполнение
упражнений

9 20.10 Упражнения, отягощённые весом 
собственного тела.

Стадион, спортивный
зал

Выполнение
упражнений

Раздел 2: «Военная подготовка»
2.1. «Законодательные основы военной службы»

9­
10

20.10,21.
10

Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

История и становление воинских 
уставов. Воинские ритуалы. 
https://megaobuchalka.ru/10/16635.ht
ml

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

11

12

27.10 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

Воинские звания. Взаимоотношения 
между военнослужащими.

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

10
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13 28.10 Ауд 1 Общие положения устава Кабинет №1 0 Беседа-
- итор 1 внутренней службы. опрос
14 ные

теор
етич
ески
е
заня
тия

15 3.11 Ауд 1 Общие положения дисциплинарного Кабинет №1 0 Беседа-
- итор 1 устава. опрос
16 ные

теор
етич
ески
е
заня
тия

17 5.11 Ауд 1 Общие положения строевого устава Кабинет №1 0 Беседа-
- итор 1 опрос
18 ные

теор
етич
ески
е
заня
тия

19 10.11 Ауд 1 Общие положения устава Кабинет №1 0 Беседа-
- итор 1 гарнизонной, комендантской и опрос
20 ные

теор
етич
ески
е
заня
тия

караульной служб.

21 11.11 Ауд 1 Промежуточная аттестация Кабинет №1 0 Тестирова-
- итор 1 ние
22 ные

прак
тиче
ское
заня
тие

«Военно-историческая подготовка ОНЛАЙН ЗАНЯТИЯ
23 17.11 Ауд 1 Кабинет №1 0 Беседа-
- итор Великие полководцы России. опрос
24 ные

теор
етич
ески
е
заня
тия

1 https://vk.com/clubpatriot_bsoh

25 18.11 Ауд 1 Русская армия в первой мировой Кабинет №1 0 Беседа-
26 итор

ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
воине. опрос

11
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27

30

24-25.11 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1
1
1

Основные сражения Великой Отече­
ственной войны.

Кабинет №10 Беседа-
опрос

31
32

1.12 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1
1
1

Ратные страницы истории и история 
родного края
История Бузулукского района. 
История поселка Колтубановский

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

Презента­
ция

33
34

2.12 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

Защитники Отечества в локальных 
войнах и военных конфликтах со­
временности.

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

35
36

8.12 Ауд
итор
ные
прак
тиче
ское
заня
тие

1
1

Промежуточная аттестация Кабинет №1 0 Тестирова­
ние

Военно-прикладное дело
37 9.12 Ауд

итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1 История создания отечественного 
оружия
https://vk.com/clubpatriot_bsohblock=
player_context_menu_yavideo

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

38
39

9.12
15.12

Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1
1

Меры безопасности при стрельбе из 
пневматического оружия. 
Спортивное оружие. Стрелковое 

оружие ВС РФ.

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

40 15.12 Ауд
итор
ные
заня
тия

1 Назначение и боевые свойства авто­
мата Калашникова

Кабинет №1 0 Беседа-
опрос

41

43

16.12
22.12

Ауд
итор
ные
прак
тиче

1 Устройство, принцип действия ос­
новных частей и механизмов авто­
мата Калашникова 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

12
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ские
заня
тия

1

1

Устройство, принцип действия ос­
новных частей и механизмов пнев­
матической винтовки 
httos://mevmatikv.ru/vintovki/kak- 
rabotaet-mevmaticheskii-rnstolet-i- 
vintovka

Устройство малокалиберной вин­
товки
httos://teoka.ru/doorizvvmva podgoto 
vka/28.html

44

54

22.12­
6.01.202
1

Ауд
итор
ные

Прак
тиче
ские
заня
тия

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Выполнение нормативов по непол­
ной разборке и сборке АК, снаряже­
ние магазина.
h ttps://vk.com /clubpatriot_bsoh

Кабинет №10 Выполнение
нормативов

55

56

12.01.20
21

Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1
1

Правила прицеливания и приёмы 
стрельбы

57

58

13.01 Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1

1

Основы и правила стрельбы из пнев­
матического оружия.
Изучение и совершенствование тех­
ники стрельбы.

Кабинет №10 Беседа- 
опрос, вы­
полнение 
упражнений

59

65

19.01
20.01 
26.01 
27.01 
2.02

Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1
1
1
1
1

Стрелковая тренировка 

Зачёт

64
65

2.02
3.02

Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1
1

Практическое выполнение норма­
тива по метанию ручных гранат.

Кабинет №1 0 Выполнение
нормативов

66 3.02 Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1 Практическое выполнение норма­
тива по одеванию противогаза.

Кабинет №1 0 Выполнение
нормативов

Ориентирование на местности

13
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67 9.02 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е и
прак
тиче
ские
заня
тия

1 Местность, основные способы изу­
чения местности. 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

Кабинет № 10 Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

68

70

9.02
10.02

Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е и
прак
тиче
ские
заня
тия

1
1
1

Средства и способы страховки. 
Вязка узлов
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

71 16.02 Ауд 
итор 
ные 
теор 
етич 
ески 
е и 
прак 
ти- 
че- 
ские 
заня­
тия

1 Ориентирование на местности. Со­
ставление съёмки местности.

Кабинет № 10 Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

72 16.02 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е и
прак
тиче
ские
заня
тия

1 Определение азимута на предмет Практиче­
ские упраж­
нения

73 17.02 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е и
прак
тиче
ские
заня
тия

1 Определение высоты и расстояния Практиче­
ские упраж­
нения

14

https://vk.com/clubpatriot_bsoh
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74 17.02 Ауд 
итор 
ные 
теор 
етич 
ески 
е и 
прак 
ти- 
че- 
ские 
заня­
тия

1 Понятие о топографической карте. 
Работа с картой.

Кабинет № 1 0 Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

Раздел 3 «Основы безопасности жизнедеятельности»
3.1. «Медицинская подготовка»

75

76

77

24.02
25.02

Ауд
итор
ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские
заня­
тия

1

1

1

Общие принципы оказания первой 
медицинской помощи. 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh 
Виды ран, кровотечений, первая ме­
дицинская помощь.
Правила наложения стерильных по­
вязок

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

78

79
80

25.02
2.03

Ауд
итор
ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские
заня­
тия

1

1
1

Первая медицинская помощь при по­
вреждении костей, суставов, мышц. 
Оказание первой помощи при потере 
сознания, головной боли, инсульте. 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

81
82
83

3.03 Ауд
итор
ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские
заня­
тия

1
1
1

Оказание первой помощи при сол­
нечных и тепловых ожогах, обморо­
жениях, перегреве и переохлажде­
нии организма. 
https://fireman. club/statvi- 
polzovatelev/pervava-pomoshh-pri- 
solnechnvih-ozhogah-i-teplovom-udare/

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

84

85
86

9.03
10.03

Ауд
итор
ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские
заня­
тия

1

1
1

Первая медицинская помощь при 
остановке сердца.
Искусственная вентиляция лёгких. 

Непрямой массаж сердца 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

87 10.03 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

1 Первая медицинская помощь при по­
ражении радиоактивными и отравля­
ющими веществами

Кабинет № 1 0 Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

15
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88
89

16.03 Ауд
итор
ные
теор
етич
ески
е
заня
тия

Способы переноски пострадавших 
https://vk.com/clubpatriot_bsoh

Кабинет № 1 0 Беседа- 
опрос, прак­
тические 
упражнения

90
91

17.03 Ауд
итор
ные
прак
тиче
ское
заня
тие

Промежуточная аттестация Кабинет №1 0 Тестирова­
ние

«Выживание в экстремальных ситуациях»
92 23,24.03 Ауд

итор
ные
тео-
ре-

1 Понятие о выживании. Экстремаль­
ные ситуации.
Факторы риска https://fenix-
life.ru/osnovnv-e-ponvativa/faktorv-
vv-zhivaniva-v-e-kstremal-nv-h-

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

93 ти- 1 uslovivah.html
94 че- 1
95 ские

заня­
тия

1 Природные компасы
Постройка шалаша. Питание в лесу и
добыча воды
https://azbvka. ru/zdorovie/kak-vvzhit- 
v-lesu

96 30.03
31.03

Ауд
итор

1 Если вы заблудились средь бела дня. 
Если вы заблудились без карты

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос

97 ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские

1 Если вы заблудились в плохую по­
году. Если вы заблудились в тумане. 
Если вы заблудились ночью 
https://5 3. mchs.gov. ru/devatelnost/pol 
eznava-informaciva/obshchie-pravila- 
vvzhivaniva-v-ekstremalnvh-

98 заня- 1 situacivah
99 тия 1 Сигнал бедствия: способы подачи, 

таблицы международных сигналов 
— источник: 
https://provvzhivanie.ru/orientirovanie 
/signal-bedstviva

10 31.03 Ауд 1 Промежуточная аттестация Кабинет №1 0 Тестирова-
0 итор

ные
прак
тиче
ское
заня
тие

ние

«Радиационная, химическая, биологическая защита и гражданская оборона»
10 6.04 Ауд 1 МЧС, его задачи. Знакомство с про­
1 итор фессией спасателя.

ные https://05.mchs.gov.ru/devatelnost/nap
тео- ravleniva-devatelnosti/grazhdanskava-
ре- oborona/signalv-grazhdanskov-
ти- oboronv-i-devstviva-po-nim
че- 1

10 ские Чрезвычайные ситуации. Сигналы
2 заня- оповещения при чрезвычайных си­

тия туациях.

Кабинет № 1 0 Беседа-
опрос
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10
3 
10
4

10
5 
10
6

7.04
13.04

Ауд
итор
ные
тео-
ре-
ти-
че-
ские
заня­
тия

1
1

1
1

Действия населения при сигналах 
оповещения. Средства индивидуаль­
ной защиты, их использование. 
https://bezotxodov. ru/i ekolo eii a/himic 
heskaia-ataka
Знакомство с работой приборов ра­
диационной, химической, биологи­
ческой защиты (РХБЗ). 
https://zen.vandex.ru/media/viacheslav 
/radiacionnaia-himicheskaia-i- 
biologicheskaia-razvedka-rhb- 
razvedka-
5b9dd43cb76d9000aa0705b0

Кабинет № 10 Беседа-
опрос

10 13.04,14. Ауд 1 Промежуточная аттестация Кабинет №10 Тестирова-
7 04 итор 1 ние
10 ные
8 прак

тиче
ское
заня
тие

«Строевая подготовка»
10 14.04 Учеб 1 Строевая стойка. Повороты на ме­ Спортивный зал, Практиче-
9 20.04 но- 1 сте. учебный плац ские упраж-
11 трен 1 https://vk.com /clubpatriot_bsoh нения
0 иров
11 очны
1 е

заня
тия

11 20.04 Учеб 1 Движение строевым шагом. Спортивный зал, Практиче-
2 21.04 но- 1 учебный плац ские упраж-
11 трен 1 нения
3 иров 1
11 очны
4 е
11 заня
5 тия
11 27.04 Учеб 1 Повороты в движении. Спортивный зал, Практиче-
6 28.04 но- 1 учебный плац ские упраж-
11 4.05 трен 1 нения
7 иров 1
11 очны
8 е
11 заня
9 тия
12 4.05 Учеб 1 Выход из строя и подход к началь- Спортивный зал, Практиче-
0 11.05 но- 1 нику. Выполнение воинского при­ учебный плац ские упраж-
12 трен 1 ветствия. нения
1 иров
12 очны
2 е

заня
тия

12 11.05 Учеб 1 Строи отделения. Построения отде- Спортивный зал, Практиче-
3 12.05 но- 1 ления в развернутый и походный учебный плац ские упраж-
12 трен 1 строй нения
4 иров
12 очны
5 е

заня
тия

17
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12
6
12
7 
12
8

18.05 Учеб
но-
трен
иров
очны
е
заня
тия

1
1
1

Отработка строевых приемов в со­
ставе отделения.

Спортивный зал, 
учебный плац

Практиче­
ские упраж­
нения

12
9
13
0
13
1

19.05 Учеб
но-
трен
иров
очны
е
заня
тия

1
1
1

Прохождение торжественным мар­
шем.

Спортивный зал, 
учебный плац

Практиче­
ские упраж­
нения

13
2
13
3
13
4

25.05 Учеб
но-
трен
иров
очны
е
заня
тия

1
1
1

Порядок возложения венков к мемо­
риалам Воинской славы.

Спортивный зал, 
учебный плац

Практиче­
ские упраж­
нения

13
5 
13
6

26.05 Ауд
итор
ные
прак
тиче
ские
заня
тия

1
1

Промежуточная аттестация Стадион, спортивный
зал

Сдача нор­
мативов 
ГТО

Раздел 4 «Спортивно-массовая и экскурсионная деятельность»
В тече­
ние года

Организация и участие в мероприя­
тиях спортивной, военно-спортив­
ной направленности, патриотиче­
ских акциях, экскурсиях и т.д.

23.11 Ин-
тер-
ак­
тив-
ная
ко­
манд
ная
игра

Участие в олайн- игре «World of 
tanks”

https://worldoftanks.ru/ Интерактив­
ная игра

9.05.202
1

Пост
№1

Митинг у обелиска Воинам-земля- 
кам, павшим в боях за Родину в 
1941-1945 гг.

Мемориал посёлка митинг

В тече­
ние года

Уход за памятником воинской славы Мемориалы посёлка
Оказание помощи ветеранам воен­
ной службы и правоохранительных 
органов, семьям погибших при ис­
полнении обязанностей военной 
службы

п. Колтубановский

Сбор материалов о посёлке, районе, 
области.

Декабрь
2020

День неизвестного солдата Классные
часы

Декабрь
2020

День героев Отечества

Январь
2021

Участие в месячнике оборонно-мас­
совой работы

МОАУ Боровая СОШ

18

https://worldoftanks.ru/


Согласно районного плана меро­
приятий

Участие в районных патриотических 
конкурсах, акциях

Бузулукский р-н

Согласно положений Участие в патриотических онлайн 
конкурсах, акциях

Апрель
2021

Участие в районных соревнованиях 
«Зарничка», «Зарница»

Бузулукский р-н

Май
2021

Пост 
№ 1

Митинг, посвящённый 76 годов­
щине Великой победе

22 июня 
2021

Пост
№1

День памяти и скорби -  день начала 
ВОв

Памятник п. 
Колтубановский

19



Условия реализации программы: 
Материально -  техническая база:

- учебный класс,
- спортивный стадион
- спортивный зал

Необходимое оборудование: 
Перечень оборудования, необходимого для реализации Программы 

творческого объединения 
-спортивный зал с тренажерами,
-шкафы, мебель, информационные стенды,
-средства первой медицинской помощи и пожаротушения,
-инвентарь для военно-прикладного назначения;
- туристическое снаряжение.

В таблице дается перечень туристического снаряжения и инвентаря 
военно-прикладного назначения из расчёта на учебную группу 15 человек.

№  п/п Н аим еновани е сн аряж ен и я К оличество  (ш тук)

1. Спальные мешки 15
2. Коврики туристические 15
3. Палатки (4-х местные ) 5
4. Рюкзаки (80л) 15
5. GPS - навигатор 1
6. Компаса 15
7. Котлы 10л ( 1-е, 2-е, 3-е блюда) 3
8. Ведра складные 3
9. Канистры питьевые (5л) 5
10. Пилы складные 4
11. Малые саперные лопаты 10
12. Тент от дождя (6 х10м) 3
13. Плащи-дождевики 15
14. Хлопчатобумажные перчатки 30
15. Фонарики налобные 15
16. Аптечка 5
17. Ремонтный набор 3
18. Видеокамера 1
19. Фотоаппарат 1
20. Радиостанции 5
21. Радиоприёмник 1
22. Элементы электропитания 50
23. Газовые горелки 5
24. Газовые баллоны Исходя из погодных условий
25. Солнцезащитные кремы и средства защиты 

от насекомых
На период полевого выхода

26. Моющие и чистящие средства На период полевого выхода
И н в ен тар ь  военно-прикладного  н азн ачен ия

27. Макеты автоматов АК-74 8
28. Рабочие столы для разборки-сборки и 

чистки оружия.
8
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29. Винтовки пневматические 5
30. Противогазы ГП-5 15
31. Общевойсковые защитные комплекты 8
32. Знамя ВПК с древком и наконечником 1
33. Флаг РФ с древком и наконечником 1
34. Знамённые ленты 7
35. Зимняя, летняя военная форма 30 комплектов
36. Аксельбанты, белые ремни и белые 

перчатки
30 комплектов

Внешними условиями реализации Программы являются -
взаимодействие с учреждениями и организациями, занимающимися военно­
патриотической деятельностью:

21-й отдельная гвардейская Краснознаменная Омско-Новобугская 
ордена Богдана Хмельницкого мотострелковая бригада, поселок Тоцкое-2 
Оренбургской области.;

Военный комиссариат г. Бузулук и Бузулукского района Оренбургской 
области.

При реализации Программы используются методические пособия, 
дидактические материалы, фото и видео материалы, материалы на 
компьютерных носителях.

Теоретические и практические занятия проводятся с использованием 
элементов активных форм познавательной деятельности. Используются:
- вербальные методы обучения (лекции, объяснения, рассказы, беседы, диа­
логи, консультации);
- методы проблемного обучения (проблемное изложение материала, поста­
новка проблемного вопроса);
- наглядные методы обучения (использование плакатов, макетов, тренажеров, 
художественные их документальных фильмов).

Для диагностики личностного развития используются результаты вы­
полнения контрольных нормативов, а также результаты участия в соревнова­
ниях и конкурсах. Усвоение теоретического материала контролируется при 
помощи опроса и письменных ответов на вопросы.

Кадровое обеспечение:
Занятия ведет учитель первой категории, имеющий неоконченное - высшее пе­
дагогическое образование, специальность учитель технологии, стаж работы -  
5 лет.

Формы аттестации/контроля
Проверка уровня усвоения содержания программы, предусматривает 

использование следующих форм контроля: текущий, тематический, итоговый.
1. Текущий контроль (проверка знаний) -  оперативная и динамичная 

проверка результатов обучения по теории и практике, предусмотренных 
целями отдельных занятий.

2. Тематический контроль (контрольные занятия, сдача нормативов) -  
проверка решения задач или программного материала определенных тем.
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3. Итоговый контроль (зачет) -  оценка результатов обучения за год 
(приложение 1)

За основу взяты:
- нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для школьников 3-й, 4-й и 5-й ступени и 
адаптированы под физические особенности обучающихся;

- Наставление по физической подготовке в вооруженных силах 
Российской Федерации (НФП 2009)

Оценка учащихся осуществляется по пятибалльной системе, при этом, в 
своем заключении преподаватель должен пояснить положительные и 
отрицательные стороны работы обучающегося, а также способы устранения 
недостатков.

Итоговая оценка успеваемости учащихся по основам военных знаний 
определяется из суммы балов, полученных как за теоретические знания, так и 
за практические навыки и умения.

Индивидуальные оценки учащихся на контрольных занятиях 
слагаются из оценок, получаемых ими за выполнение каждого норматива 
(приема, упражнения) и определяются:
— «отлично» — если не менее 50% проверенных нормативов (приемов, 
упражнений) выполнено на «отлично», а остальные на «хорошо»;
— «хорошо» -если не менее 50% проверенных нормативов (приемов, 
упражнений) выполнено на «отлично и хорошо», а остальные оценки не ниже 
«удовлетворительно»;
— «удовлетворительно» — если не более чем по одному из нормативов 
(приемов, упражнений) получена оценка «неудовлетворительно».

В ходе реализации Программы обучающиеся выступают на 
соревнованиях, фестивалях, слетах, участвуют в военно-спортивных играх.

Диагностическая карта обучающегося.
Для наблюдения за уровнем образовательного роста воспитанников 

объединения рекомендуется вести ДИАГНОСТИЧЕСКУЮ КАРТУ, на основе 
которой можно наглядно увидеть динамику изменений и внести соответству­
ющие корректировки в учебный процесс.

ВАРИАНТ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ КАРТЫ:

№ п/п Фамилия, имя воспи­
танника

Оценка знаний, умений, навыков 
(по пятибалльной системе)

При по­
ступлении

В конце 
первой 
четверти 
обучения

В конце 
второй 
четверти 
обучения

В конце 
третьей 
четверти 
обучения

При завер­
шении 
обучения

Вывод

1
2
3
4
5
6
7
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Приложение 1 
Нормативы к итоговому зачету

№
п/п

Вид уп раж н ен и я К ри тери и  оценок
«5» «4» «3» «2»

1 Неполная разборка-сборка 
автомата АК-74 (с.)

18 с/30 25 / 35 35 / 40 40 и более/ 
45 и более

2 Стрельба из пневматической 
винтовки (очки)

25-20 20-15 15-10 Менее 10

3 Метание гранаты (м) 38 -32м 32-27 м 27-20 м Менее 20 м
4 Подтягивание (раз) 12-10 9-7 6-5 4 и менее
5 Челночный бег 3х10м (с) 10,0-10,5 11,5-12,0 12,5-13,5 Более 14,0
6 Прохождение полосы 

препятствий (мин., с.)
3,30-3,45 3,45-4,00 4,00-4,30 Более 5
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